MARATHON

Drie gelovige mannen gaan in Rwanda hardlopen voor het

goede doel. Met het geld dat ze hopen op te halen, zorgen ze

onder meer voor studiemogelijkheden voor kinderen.

‘Als je daar bent, besef je pas echt waar het in het
leven om draait. lk wil echt leven voor anderen,
geven’

Reinier Westerduin, organisator van en deelnemer aan de marathon

Ik heb al eens een marathon gelopen en was
eigenlijk wel klaar met rennen. Vissen, dat leek

me wel wat’

Floris van Delft, loopt ook mee in Rwanda

Marathon Rwanda

Drie mannen die elkaar ken-
nen van de kerk hebben een
plan. Ze gaan in Rwanda
voor het goede doel een ma-
rathon lopen. Die ze wel
zelf moeten organiseren.

door
Eric Reijnen Rutten

eric reijnen@gelderlander.nl

einier heeft het parcours
al uitgezer en de hotels
geregeld. Nu nog trainen
opdat 'ie ook echt een
marathon kan lopen . En tien mil-
le bij elkaar sprokkelen.
Her plan dar Reinier (31) en Har-
men (33) Westerduin uit Ooster-
hout en Floris van Delft (43) uit
Nijmegen hebben, is niet bepaald
misselijk. De drie mannen gaan in
mei in Rwanda een marathon lo-
pen voor het goede doel, een mara-
thon die helemaal niet bestaat en
ze dus zelf moeten organiseren.
En die loopt over onverharde,
vaak modderige paden en steile
heuvels.
Ze kennen elkaar van de Neder-
lands gereformeerde kerk in de
Bredestraat in Nijmegen, waar ze
op zondagochtend vaak heengaan.
En willen wat betekenen voor de
medemens die het minder makke-
lijk heeft dan zijzelf.
De drie wonen leuk, hebben fijn
en goed betaald werk, niks te kla-
gen. ,Maar er zijn mensen die ei-
genlijk geen roekomst hebben, die
verdriet hebben, wanhopig zijn”,
vertelt Reinier.

Alleen voor mannen

® De marathon wordt georganiseerd
onder de vlag van Compassion en
de 4e Musketier.

@ Compassion is een internationale,
christelijke kindsponsororganisatie
die via lokale kerken hulp biedt in
26 landen waar armoede heerst.

® Compassion heeft volgens het jaar-
verslag 2010 jaarlijks zo'n 10 mil-
joen euro te besteden, geld dat af-
komstig is uit onder meer acties zo-
als die van de marathonlopers in
Rwanda.

® De 4e Musketier is een mannenbe-
weging die mannen traint om te le-
ven voor hun ‘koning’, Jezus. De be-
weging doet dat door het organise-
ren van 'karakterweekeinden’, een
soort survivalweekeinden waarin
de deelnerers vooral de confronta-
tie met zichzelf aan gaan.

@ De marathon van Rwanda is alleen
bedoeld voor mannen, ‘omdat ie
nu eenmaal vanuit de 4e Muske-
tier is georganiseerd’, aldus Reinier
Westerduin.

® Mocht de marathon een succes
worden, dan komt er een vervolg
waaraan wél ook vrouwen mee mo-
gen doen.

@ Meer informatie over de marathon:
www.dedemusketier.nl
www.compassion.nl

Hij heeft ze met eigen gezien, een
paar weken geleden. Toen was hij
in Rwanda, om daar de voorberei-
dingen voor de marathon te tref-
fen. ,Als je daar bent, besef je pas
echt waar het in het leven om
draait. Ik wil echt leven voor ande-
ren, geven.”

Dat het doel Rwanda is, is voor de
drie bijna logisch. In 1994 vond
een volkerenmoord plaats in het
Afrikaanse land. In honderd dagen

tijd werden tussen de 500.000 en 1
miljoen Tutsi's en Hutu's ver-
moord. Zonder dat de internatio-
nale vredesmachrt die er gestation-
neerd was ingreep. Harmen: ,Met
de genocide gingen we weg toen
het moeilijk werd. Nu komen we
terug om onszelf te geven.”
Reinier: ,We gaan lijden om te ver-
lichten.” Want dat her nou een lol-
letje is, om daar een marathon te
lopen, nee. Floris: ,Maar wij lopen

lopen, die er niet is

Floris van Delft en Harmen en Reinier Westerduin (vinr) in hun kerk aan de Bredestraat in Nijmegen.
foto William Moore

ook niet om het lopen. Eerlijk ge-
zegd: ik heb al eens een mararhon
gelopen en was eigenlijk wel klaar
met rennen. Vissen, dat leek me
wel wat.”

Maar het goede doel heeft de drie
over de streep getrokken. Al mer al
denken ze met een man of dertig
naar Rwanda af te reizen. De reis

betalen ze zelf, en ze hebben zich
verplichr gesteld om per persoon
tien mille aan sponsoring op te ha-
len. Dat geld wordt gebruikt om
Rwandese kinderen de kans te ge-
ven door te leren en moeders fi-
nancieel te ondersteunen.

Hoe ze her geld bijeen denken te
krijgen? Floris: ,,Door veel publici-

teit, acties via scholen, vrienden,
familie.” En netwerken: Floris
werkt als universitair hoofddocent
op de Nijmeegse universiteit, de
broers Westerduin hebben een de-
tacherings- en uitzendbureau.
Reinier: ,Wij gaan al onze klanten
benaderen natuurlijk.”

Ze hadden natuurlijk ook gewoon

Joshua,
kind van de
vuilnisbelt

Universitair hoofddocent Floris
van Delft kent 'm persoonli}k, Jos-
hua Miago. Omdat hij hem les
heeft gegeven. , Die jongen is het
voorbeeld van wat onze actie voor
mensen kan betekenen”, vindt
Van Delft.

Miago werd een kleine 30 jaar gele-
den geboren in Dandora, de vuil-
nisbelt van Nairobi. Zijn toekomst-
perspectief? Armoede, diepe ar-
moede.

Ware het niet dat hulporganisatie
Compassion zich over de jongen
ontfermde. Een Amerikaanse
vrouw ging de talentvolle jongen
sponsoren en met hem correspon-
deren. Schreef hem dat ze in hem
geloofde.

Precies dat, en de mogelijkheden
die ze financieel bood, zorgden er
voor dat Joshua zijn tanden zette
in school. En doorzette.

Nu doet hij een master in molecu-
laire biologie aan de Nijmeegse
Radboud Universiteit. Met als uit-
eindelijke doel een bijdrage te leve-
ren aan de bestrijding van malaria
in zijn eigen land.

,Dat is nou de kracht van Compas-
sion”, legt Harmen Westerduin
uit. ,Dat je met degene die je met
10.000 euro sponsort ook zelf con-
tact hebt, ook kunt steunen door
het geloof in hem uit te spreken.”

een marathon in Nederland kun-
nen gaan lopen: had ze heel wat
geld uitgespaard. Reinier: ,Maar
we zijn er van overtuigd dat we
het dair moeten doen. Om de
mensen te laten zien dat we er
voor hen zijn, ze hoop te geven, ze
te laten zien dar er elders op de we-
reld aan ze gedacht wordt.”



